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Orémmel értesitjiik kedves Olvasdinkat, hogy a KIFE a 2021-es év soran is aktivan végezte tevékenységét, a COVID vészhelyzeti
idészakban online, majd a nyari nyitast kovetéen offline mdédon valdsitotta meg programjait.

Hirleveliink legljabb szdmaban el6szor az Onkéntesség Magyarorszagi Eve 2021 kezdeményezéshez kapcsolédd online
programsorozatunkrél, majd az év offline ifjusagi, senior és nemzetkdzi eseményeirdl, programjairdl olvashatnak beszamoldkat, emellett
szeretnénk bemutatni a KIFE Uj eln6kségét, az egyik tagszervezetiinket, és végul a Korall klubot szeretnénk a figyelmuiikbe ajanlani.
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Online KIFE programsorozat az Onkéntesség Magyarorszdgi Eve jegyében 1. rész

A KIFE a MEGUJULAS A TARSADALMI
SZEREPVALLALASBAN — Hatdrok és lehetSségek
az 6nkéntesség évében — online programsoro-
zataval csatlakozott az Onkéntesség
Magyarorszagi  Eve 2021  elnevezési
kezdeményezéshez, hiszen eddig is fontosnak
tartottuk, hogy megmutassuk a tarsadalomnak,
milyen szinvonalas szakmai programokat
valdsithatunk meg 6nkéntes szerepvallalassal.
Az online el6adasok a KIFE kildetéséhez
igazodva Oleltek fel egy-egy kulcsfontossagu
teriiletet.

Az el6addsok megtartasdra a témak kiemelkedd
képvisel6it kértik fel, akiknek ezlton is
szeretnénk  kifejezni  koszOnetlinket  a
szinvonalas el6addsukért, és
példamutatasukért az 6nkéntesség terén!

A programjainkra nagy volt az érdekl6dés, az
emberek nyitottak voltak, és az orszag
kiilonboz6 teleplléseir6l kapcsolodtak be.
Ugyanakkor azt is tapasztalnunk kellett, hogy
bar egy-egy elGaddsra sokan regisztraltak, a
tényleges részvétel végiil toredéke volt annak.
Az online térben valé aktivitdst, megszélalast,
bevonddast, pedig joéval visszafogottabbnak
éreztiik egy személyes taldlkozéhoz viszonyitva.
Programsorozatunk tehat egy tanulasi folyamat
kezdetét jelentette arra nézve, hogyan tudunk
értékeket kozvetiteni és minél tobb embert
elérni az online tér kinalta lehet&ségekkel.

Az dnkéntesséq bsszekdt...

2021. 02. 23.

El6addk: B. Balogh Edit és Zsivkovitsné Gyenes
Krisztina, a Talentum Alapitvany munkatarsai

A workshop
célja az volt,
hogy rairanyitsa
a résztvevék
figyelmét az
Onkéntesség
jelentGségére.
Beszamolét  hallhattunk az  Onkéntesség
Magyarorszagi Eve és a Talentum Alapitvany
jubileumi évének célkitlizéseirdl.
Megtudhattuk, hogy az onkéntesek fogadasa
el6tt mire érdemes figyelni, hogy érdemes
nekivagni a feladatnak, illetve az ©nkéntes
mentor és az 6nkéntes koordinator szerepének
tisztdzasara is sor kerdilt.

Végiil a kilfoldi onkéntesekkel valé munka
szépségeirSl és az Onkéntesség Uj iranyairdl
hallhattunk.

A _kbzdsséqgépités lehetbségei az online
térben

2021. 04. 20.

El6addk: Jusztin Istvan, a Sik Sandor Piarista
Egyetemi Szakkollégium vezetdje;

Sziics Marta Zita,
Téthné Csompilla
Marta, a KIFE
munkatarsai

A miihelymunka a
kozOsségépités
online lehetdségeinek tarhazat, illetve sokszind
alkalmazasi formait mutatta be.

Hallhattunk az elérhetd online felliletekrdl, ezek
elényeir6l  és  hatranyairdl, az online
kozosségépités modszertanardl, illetve
kozelebbrél megismerkedhettink a Zoom
mikodésével, kezelésével.

A résztvevSk gyakorlati ismeretekre is szert

tehettek kilénb6z6 tevékenységek,
gyakorlatok, jatékok révén a felileteket
kiegészité technikai lehet&ségekrdl,

alkalmazasokrdl, emellett lehet&ség nyilt a
tapasztalatok
megosztasara, a
résztvevék
Otleteinek
bemutatasara
is.
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Online KIFE programsorozat az Onkéntesség Magyarorszdgi Eve jegyében 2. rész

Felnéittképzés 2021 — célok, lehetdségek
2021, 06. 24.

Eléadé: Dr. Farkas Eva (PhD
habil, szakképzési és
felnGttképzési szakértd)

Az el6adas a 2013. évi LXXVII. "
torvény 2020. évi ‘ ;
valtozasainak, a felnGttképzési tevékenységre
vonatkozd legfontosabb jogszabalyi
kovetelményeinek attekintését, a feln6ttképzési
tevékenység értelmezését, a
bejelentés/engedély, illetve dokumentacios és
adminisztracidos kovetelmények bemutatdsat
célozta. Az elGadas végén lehetGség nyilt a
tapasztalatok megosztdsara, illetve a felmeriilt
kérdések megvitatasara is.

I Au;glen(ég
alapjan folyo
| e tonetdpss
dokumentac
"b:“::‘a adatszolgaltatast
\ felnottkepz Kotelezettségel

Digitdlis Ifjusdg, avagy mit csindl a vildghdldén

a "kiityiinyomkodd generdcid"
2021. 08. 27.

El6adé: Dr. Baracsi Katalin
(LL.M csaladjogi szakjogdsz,
LL.M infokommunikacids
szakjogasz, internetjogasz,
koz6sségi média tréner)

i
‘

Az interaktiv el6adas célja azt volt, hogy
segitséget nyujtson a felel6s és tudatos sziilGi,
nagyszuléi, pedagdgusi gondolkodas
kialakitasaban, illetve alternativat mutasson
szamukra a most felndvekv6 generdcié digitdlis
mindennapjaiban vald jelenlétre.

Digitalis Ifjisag, avagy mit csinal
avilaghalon a
"kiitylinyomkodé generacié"”

Df Baracsi Katalm LLM. cxatidjogl seakjogisr, LM
i3 szak, gasi, hiasdsseg media trener

Csaldd a digitdlis id8szakban
2021, 11. 08.

El6adék:

Szasziné Fehérvdry Anikd és
Szaszi Balazs,

csaladterapeutak

A workshop keretében a pandémia idején tortént
valtozasokra tekintettiink vissza a csaladi
egyuttmikodések terén, reflektaltunk a pozitiv és
negativ tapasztalatainkra, sajat magunk és a
csaladi mikodések valtozasaira annak fényében,

“ RS

hogy mindezek a tapasztalatok mennylben
segithetnek bennilinket egy esetleges Ujabb
online id&szakra vald felkésziilésben.

oo

A programokrdl bévebben:
http://www.kife.hu/hu
https://ome2021.hu/#programok
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Kerkai Jené IKT: Miénk itt a tér! 2.0 — Nyari kulturalis programok: Nyitoprogram
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_ KERKALJENG
IFIUSAGI KOZOSSEG! TER

2020 &sz 6ta mkodik Dr. Turi Tamds vezetésével
a Kerkai Jen6 Ifjusagi Kozosségi Tér, a KIFE
fiatalokat tamogaté mentorprogramja. A 2021-es
év soran a Tekergdk csoport tovdbb folytatta
m(ikodését, rendszeresen kozosségi alkalmakat
szervezve.

Az év elején elnyert Miénk itt a tér! 2.0 —
Elményalapu ifiusagi mentorprogram
mikddtetése palydzatunk kulturdlis programok
és mentorfoglalkozasok szervezését, valamint a
kozosségi tér miikodését bemutatd kisfilm

készitését tette lehetbvé.

Jelen hirleveliinkben a palyazat keretei kozott
megvaldsult nyari  kulturadlis programokrél
nyudjtunk most rovid, fényképes beszamoldt,
amelyek révén Szeged és vonzaskorzete kulturalis
és miveltségbeli értékeit kivantuk megmutatni a
fiatalok szdmara, pozitiv mintdakat nyujtva a
szabadid6 hasznos és értékes eltoltéséhez.

Kirdndulds a Szegedi Vadasparkban
2021, 07. 03.

A vadaspark latogatdsat olyan nyitoprogramnak
szantuk, amellyel egyrészt célunk volt a kzosségi
tér mar meglévé csoportja mellett Ujabb
fiatalokat is bevonni a m(ikodésbe, ma
2 NEN g 4

srészt a

sl

Vadaspark

intézményének, mint helyi
meghatarozé kulturdlis értéknek a megismerése,
kozvetve a fiatalok kornyezettudatossdgra és
kornyezeti fenntarthatdsagra vald nevelése.

Az élményszeriség és a kodzosségépités
érdekében a 23 résztvev6t korosztalyonként és
el6zetes ismeretség alapjan kisebb csoportokra
osztottuk. fgy mindenki sajat tempdjaban és
érdekl6dési korének megfelel6en élvezhette a
parkot, és vehetett részt a gondozék altal
hirdetett
foglalkozasokon (pl.
hill6simogatas,
fokaetetés).

A csoportok el6zetesen azt a feladatot kaptak,
hogy a Vadaspark térképét kbvetve ismerjék meg
az allatokat, majd valasszanak ki egyet, amelyet
révid videdban mutassanak be.

R . |

A résztvev6k beszamoldi, fényképei és videdi
alapjan a fiataloknak tetszettek a feladatok,
orultek annak, hogy sajat tempdban haladhattak,
és mindegyikiik nagyon élvezte a programot.
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Kerkai Jend IKT: Miénk itt a tér! 2.0 — Nyari kulturdlis programok juliusban

Ldtogatds a Szegedi Démban
2021. 07. 17.

Borbély Szabolcs térténelem szakos kisérGtanar
vezetett be bennilinket a Dém belsé terébe, ahol
nem csupan az oltarrél, az orgonardl, a

szobrokrél, Szent Gellért

szerepérél és a
mennyezeti j
freskoérdl  tartott
el6adast, hanem
tobb érdekességet
is elmesélt a
sekrestyérdl, az xs
ottani kegytargyakrdél, a papi és plspoki
Oltozetrdl, a kormenetek gyakorlati oldalardl.

A bels6 tér utdn a DOm alatt taldlhaté kiallitast
tekintettiik meg, amely a Szeged-Csanadi
Egyhazmegye I|tugr|kus targyalrol és temetkezési
| szokasairdl, pl.
Glattfelder Gyula,
Klebelsberg Kuno és
az eddigi plspokok

sirjairdl.
Ezt kovette a
toronylatogatas: 287

lépcs6fokon  keresztil
mentink fel a toronyba.

A fiataloknak kétség kivil a torony tetejérdl nyilé
kilatds tetszett a legjobban, illetve a déli
harangszd, amelyet a magasbdl, kdzvetlenil a
harangok melldl hallgattunk végig.

. ‘_" A kidllitdst a DOmOtor-
. torony latogatasdval zartuk,
amelynek a 11. szdzadtdl
maig tarté torténetérdl
idegenvezet6i beszamolébol
és animalt videdkbal
kaptunk képet.

A fiatalok érdekl6dését jelzi, hogy az
idegenvezetés soran szdmos kérdést tettek fel.

Ldtogatds a szegedi Méra Muzeumban
2021. 07. 24.

A megujult szegedi Méra Ferenc Muzeum allandé
kidllitasai élményszerlen ismertették meg a 14
f6s csoportot Szeged torténetével, fejlédésével,
Munkacsy Mihaly m(ivészetével és Mdra Ferenc
palyafutasaval.

A ,Sisi — Kirdlyné feketén-fehéren” cimd id&szaki
kidllitast idegenvezetés keretében tekintettiik
meg, amelynek soran Sisi életérél, kiralyndi
szerepér6l, maganéleti valsdgairdl, mindennapi
életvitelérdl és tragikus haldlarél is szamos
informacié, érdekesség és kulisszatitok is
elhangzott.

A tarlat megtekintése utdn

egyre inkabb interaktivabba valt a muzeumi
l[dtogatas, a természetrajzi részleget jatékokon,
szinez6kon és audiovizudlis eszkdzokon keresztil
ismerhettik meg, amit a fiatalok nagyon
élvezetesnek talaltak.

A latogatast az intézmény egyik Ujdonsaganak, a
tet6térre épitett kilatonak a megtekintésével
zartuk.
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Kerkai Jend IKT: Miénk itt a tér! — Nyari kulturdlis programok augusztusban

Alsévdrosi Napsugaras Tdjhdz és irodalmi
kultdrséta Alsévdroson

2021. 08. 07.

A programon a tajhaz idegenvezet6jének
kiséretével teljes varos-, kultar- és
irodalomtorténeti képet kaptunk Szeged egyik
legrégebbi varostorténeti részérdl, Alsévarosrol.

A tdjhaz maga a nagy szegedi d4rviz utani
Ujjdépitések idészakanak korhil berendezéseivel,
tartozékaival ismertette meg a fiatalokat.

Az el6adas soran
Méricz Zsigmond
és  Tomorkény

Istvdn  novelldi voltak a
kiinduldpontok, hogy utana oL
részletes képet kapjunk a szegedi
paprikatermesztésrdl és feldolgozasardl, az arviz
varostorténeti meghatdrozd szerepérél és az
Ujjaépitésrél, és nem utolsé sorban a szegedi
papucs torténetérdl.

Az alsévarosi jellegzetes napsugaras hazak
épitészeti jelentGségérél, az irodalomban vald
felbukkandsukrél, a piktorok és pingdlék
szerepérél egy tényleges korséta keretein belll
kaptunk képet.

A tarat a Matyas téri
ferences

templomban zartuk,
ahol a templomrdl
és a ferencesekrdl

A  fiataloknak kifejezetten
tetszett, hogy a szamukra mar
ismeretlen eszkozoket: Sokol
radio, irégép, tarcsazos telefon,

lemezjatszo, stb. ki is
probalhattak.

A muzeum utdn képet
kaphattunk a varos vallasi
sokszinliségérdl, meg-
tekintettik a reformatus

és unitarius templomo-
kat, majd a zsinagdgat is.

A kirandulast a

Kiréndulds a hédmezbvdsdrhelyi

Emlékponthoz [l
2021. 08. 28, épliletek, illetve tobb

muivész, koztuk Petsfi Sandor szobranak

klasszicista és szecesszids

A kirandulas els6 dllomdsa az Emlékpont mldzeum
volt, ahol a fiatalok megismerkedhettek a megtekintésével zartuk.
kommunizmus ideoldgidjdval és gazdasagi
elveivel, illetve képet kaptak arrdél, hogy a
kommunista rendszer
milyen hatdssal volt a

hédmezévasarhelyi

mezdgazdasagra és
mindennapi életre.
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Id6sen is fiatalosan — Senior programok projekten innen és tul...

A Katolikus Ifjasagi  és

Feln6ttképzési Egyesulet \'\‘0"’
4

Idésként életvidaman, bl )
egészségesen, aktivan EFOP- y
1.3.5-16-2016-00218 kédszémli  1DOSEN IS

projektjét 2017. junius elsején el

inditottuk utjara.

A projekt ideje alatt tobb mint 5000 f6t értlink el,
els6sorban id6seket, akik részt vettek a projekt
keretein belil szervezett senior foglalkozasokon,
kortds csoportvezet6 képzéseken, szakmai
taldlkozékon, 6nkéntes akcidkon, intergeneracids
eseményeken, tudaskapacitas férumokon.

A Szentesi Gondozasi
Kbzponttal, a szegedi
Szent Rozilia
Szolgdlattal és a
bordanyi Integrdlt
Szocidlis és
Egészségligyi Kozponttal partneri kapcsolatokat
épitettlink ki, mélyitettiink el.

Az évek soran az idGsek fejlesztése, tAmogatdsa a
KIFE jelent&s projektjévé valt.

Az Id6sként életviddman, egészségesen, aktivan
projekt 2021. augusztus 29-én zdrult, az Osz
folyaman minden beszamoldénk elfogadasra
kerilt. Jelenleg a fenntartdsi id6szak zajlik.

A KIFE Senior Fejlesztési Programja joval korabbi
id6szakokra nyulik vissza, mint az idén zarult
projektink. A kezdetektél fontos volt szamunkra
az aktiv idés6dés tarsadalmi megvaldsitasa, és
célunk volt az id6sek aktivizalasa, a seniorok
szellemi-testi-lelki fejlesztése, a senior célcsoport
tarsadalmi szerepének megerdsitése,
kozosségeik épitése, az id6sekkel foglalkozok
képzése, valamint az id&sek intergeneracios

kapcsolatainak létrehozasa, megerdsitése.

igy a KIFE Senior Fejlesztési Programja tovébbra is
m(ikédik, melynek keretében Udjabb senior
foglalkozasokat tartottunk az idei év soran.

A projektzardst kovet6en Téthné Csompilla
Marta, a KIFE senior programjanak vezet6je
irdnyitasaval  valdsultak meg a  senior
foglalkozasok oktobertél kezdédéen kétheti
gyakorisaggal.

y,
Senior foglalkozds a KIFE Iroddban

Az egyes foglalkozasok megtartasat a program
vezet6je, valamint korabban végzett senior
csoportvezetbk, onkéntesek vallaltak kilonbozd
témakban, igy nagyon szines és valtozatos
foglalkozas-sorozaton vehettek részt a korabbi
senior csoporttagok.

A foglalkozasok helyszinét (az elsé alkalomtdl
eltekintve, amely a KIFE Iroddban volt megtartva)
az  Alsévarosi  Plébania
biztositotta, és biztositja
majd a tovabbiakban is.

A senior foglalkozasok
mellett szakmai talalkozdkat
és képzéseket is terveziink a

kovetkezd esztendGben.
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Id6sen is lehetsz rekorder! - A KIFE Senior 6nkéntesének bemutatdsa (Piroska néni)

Az OME (Onkéntesség Magyarorszagi Eve 2021)
hivatalos honlapjan minden héten bemutatnak
egy olyan embert, aki példat mutat
lelkesedésével, elkotelezettségével, aki az
onkéntesek népes tabordbdl is kiemelkedik
tevékenységével. Egy-egy személyes példa
kapcsan lehet legjobban bemutatni milyen
valtozatos és fontos tevékenység az 6nkéntesség,
mennyire er6s kotéerd a tdrsadalomban és
mennyire nagy segitség azoknak, akiknek
érdekében a munka folyik.

A szervez6k egész évben arra biztatnak
mindenkit, hogy ha valaki ismer olyan személyt,
akit méltonak talal arra, hogy bekeriiljon a Hét
Onkéntesei kozé, akkor ne habozzon, jeldlje a
cimre.

Mivel oktdber elseje az id&sek vilagnapja, és
ehhez kapcsolddva pedig az egész hdnapot az
id6sek honapjanak szentelték nemcsak a vilag
szamos pontjan, hanem Magyarorszadgon is, a
KIFE egyik legfiatalosabb senior énkéntesét, Vas
Gyula Andrasnét (Piroska nénit) jel6lte oktéber
hénapban a Hét Onkéntesei kozé.

Az OME a jelolésiinket elfogadta, igy idén, az
id6sek hodnapjanak Piroska néni lett az elsé
onkéntese.

Szeretettel ajanljuk figyelmiikbe az OME szamara
irott méltatdsunkat!

Vass Gyula Andrasné,
Piroska néni 84 éves, aki a
sajat kérnyezetében
hirdeti és éli is a mozgas
fontossagat. A Katolikus
Ifjusdgi és FelnGttképzési
Egyesiilet (KIFE) keretein A
beliil 2017-ben ismerkedtiink meg Piroska
nénivel. Egyesiiletiink Senior csoportvezetd
képzését végezte el akkor, amelyen nyitottan,
lelkesen és produktivan vett részt.

Az id6sek bolcsességével sajat  tudasat,
tapasztalatat megosztva poétolhatatlan részévé
valt a ma mar tébb mint 6tven f6bdl allé senior
csoportvezet6i  csapatnak. Piroska néni
elmaradhatatlan része a  negyedévente
megszervezésre kerll6 szakmai taldlkozdknak,
ahol az 6 vezetésével inditjuk a napot, azaz
kozosen tornazunk, és szamos alkalommal az 6
versmondasaval zarjuk a

talalkozot.

A KIFE-vel kotott onkéntes
szerz8dés keretében o6todik éve

végzi allhatatos munkajat,

mozgdsos és memoriafejleszté foglalkozasokat
tart, és tanitja az érdekl6d6ket a Szentesi
Gondozasi Kbzpont tobb klubjaban.

Lelkes és igen
elkotelezett a
rendszeres

mozgas irant,
melyet sajat

teherbirasa,
kitartdsa és tobb id6s tars beszamoldja is
bizonyit. Hitelessége, kitartdsa példaérték
mindannyiunk szamdra.

A Hét Onkéntese cikk az OME honlapjin
megtalalhatd, illetve az alabbi linken elérhetd:

https://ome2021.hu/2021/10/04/a-het-
onkentese-vas-gyula-andrasne-piroska-neni/

Amennyiben szivesen csatlakozik csapatunkhoz, tudatosabban
foglalkozna idés tdrsaival, keressen minket bdtran!
ElérhetGségeink: Tothné Csompilla Madrta:

0630/447-4433, E-mail: seniorfejlesztes@kife.hu



https://ome2021.hu/2021/10/04/a-het-onkentese-vas-gyula-andrasne-piroska-neni/
https://ome2021.hu/2021/10/04/a-het-onkentese-vas-gyula-andrasne-piroska-neni/
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New European Trends in Senior Development tréningek 1. Erdély - Erasmus+

A New European Trends in Senior Development
ciml — a KIFE altal még 2019 novemberében
elnyert — Erasmus+ stratégiai partnerségi
palyazatunkban 2021 nyardig egyetlen személyes
taldlkozét tudtunk csak megvalésitani a Covid
megszoritasok miatt.

A nemzetkozi projektiink célja, hogy az erdélyi,
magyar, német és osztrak partnerek megosszak
egymassal senior fejlesztéssel kapcsolatos jo
gyakorlataikat, illetve egy koOzbs, innovativ,
modulokbdl all6 képzési anyagot dolgozzanak ki.
A virus okozta ,bezart” id&szakot online
megbeszélések segitségével a maoddszertani
konyviink készitésére forditottuk. A nyari nyitast
kovetben végre sikerilt harom tréninget harom
orszagban megvaldsitanunk.

Az egyes tréningek jo hangulatban zajlottak, a
lehet6ségiink  nyilt a
kapcsolatépitésre, és arra is, hogy a vendéglatd

tanulas mellett

varosok kornyezeti és kulturalis szépségeit is
megismerhessiik és megcsodalhassuk.

Csiksomlyg,
Latkép a Kdlvdriarol

Kinaesthetics tréning

2021. augusztus 24-26.

Csiksomlyd, Jakab Antal Képzési Hdz
Gyonyor(i  erdélyi  kornyezetben indult a
Kinaesthetics tréning, amelyet Marton Andras,
Péter Gyorgy és Pfemeter Maria tartottak.
Mindharman a Gyulafehérvari Caritas
munkatarsai, és elismert Kinaesthetics trénerek.
A 14 f6bdl allé csoport német és magyar nyelvd
tagokbdl allt. A KIFE résztvev6éi — a korabbi
tapasztalatok miatt — nagyon vartdk ezt a képzést.

A tréning célja a személyes mozgasmintainknak a
rugalmasabban  tudjunk
alkalmazkodni a  kllénb6z6  kihivasokhoz,
legyenek alternativaink, ha akadaly gordil az

béviilése,  hogy

életlinkbe, példaul torott végtagok, fajé derék,
izGleti problémak.

A képzés soran elsé l1épésként ranézhettiink sajat
mozgasunkra, s ebbdl kiindulva atgondoltuk
helyzetvaltoztatasunk egy-egy mozzanatat. A

gyakorlati feladatok utan az elméleti alapokat is
megkaptuk, illetve az elmélet és a gyakorlatot
Osszekapcsolva V)] mozgasformakat
probalgattunk a kijelolt célok elérésére. Sajat
megtapasztalas utan pedig a tdrsunkat kellett a
megfelel6 érintéssel, mozgatdssal a kivant
testhelyzetbe allitani, a tapasztaltak és tanultak

szerint.

Ez a tudds a sajat mindennapi életlinkre jelent&s
hatdssal van, de az id6sek segitésében kap igazan
nagy hangsulyt.

A trénerek megfogalmazdsa szerint a
Kinaesthetics a mozgasérzékelés m(ivészete, nem
egy modszer, hanem szemléletmadd. Prébaljak az
emberekben egyértelmdsiteni, hogy nem a
technikdn van a lényeg, attél fejlédik az
embernek a mozgaskompetencidja, hogy
kreativan, minél tobbféleképpen tud a kiilénb6z6
helyzetekre reagalni, segitGként pedig torekszik
az adott helyzetre, az adott személy szamara

megtalalni a legjobb megoldast.
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New European Trends in Senior Development tréningek 2. Ausztria

- Erasmus+

Zene a seniorok fejlesztésében
2021. szeptember 23-25.
Klagenfurt, Diozdsenhouse

A képzés els6 napjat a Klagenfurt kdzelében fekvé
fest6i szépségl falucskdban, Maria Saalban
toltottik, a toébbi napon a klagenfurti plispokség
képzési hdzdban folyt a munka. Két tréner
tartotta a képzést, Mag. Monica Mayr, a Bécsi
Zene- és El6addmlivészeti Egyetem adjunktusa
volt az els6 két nap oktatdja, mig a harmadik nap
Fabian Smolnik, a karintiai Katholisches
Bildungswerk munkatdrsa mutatta be nekiink a

zenei ,életrajz” mddszerét.

A harom nap kozponti gondolata az volt, hogy
milyen mdédokon, eszkdzok és mddszerek révén
vihet6 be a zene az id6seknek tartott
foglalkozasokra, illetve a demens gondozasba.

A képzés folyamdn sajat  élményként
megtapasztaltuk, hogy miként ébreszthets fel a
zene 6rome, és ez mennyire erGsiti az egyén lelki
egészségét és az emberek kozotti tarsadalmi
koteléket, akar generacidkon ativelve.

hangpéldakkal

A professzorasszony
aldtdmasztott rovid el6adasai, gyakorlati
impulzusokkal, ritmussal, zenével és mozgassal

fliszerezett  gyakorlatai révén nyertiink
betekintést a témaba, mikozben atéltik, hogy a
zene és a mozgds testet, lelket és szellemet

egyarant inspiral.

A harmadik napon "A kedvenc zeném, mint
er6forras" cimmel Fabian Smolniktdl azt
tanulhattuk, hogy hogyan alkalmazhaté a zene
mint mddszer az emberek életrajzaval és
emlékezetével vald foglalkozasban.

Egyéni munkdban kerestiink valaszt arra, hogy
személy szerint milyen zene erdsit benniinket,

miért, illetve milyen emlékek fliz6dnek az adott
zeneszamhoz. Végil pedig 6sszegyljtottik azt a
hét zeneszamot, amely igazan felt6lt benninket.

Mindkét tréner esetében elmondhatd, hogy
elméleti felkésziiltségiiket a gyakorlati
tapasztalataikkal kiegészitve nagyon magas
szinvonalon tudtak atadni ismereteiket, formalni
a résztvevlk szemléletét és béviteni szakmai

készségeiket.
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LIdBsen is fiatalosan — seniorok aktivizdldsa”

komplex képességfejleszt§ senior program
2021. oktéber 19-21.
Szeged, Alsévdrosi Ferences Latogatékézpont

Az oktdberi tréningen a KIFE Szegeden I3atta
vendégil a német, osztrak és erdélyi partnereket.
A hdrom nap trénere Tothné Csompilla Marta, a
KIFE senior programjanak a vezetdje volt.

A tanuldsi alkalom keretében a partner
szervezetektdl érkezett résztvev6k megismerték
a KIFE altal kidolgozott ,Ild6sen is fiatalosan"
csoportfoglalkozas modszerét, annak felépitését,
jellegzetességeit.

A senior  korosztdly = szdmara  tartott
csoportfoglalkozasok célja az id6&skori

életmindség javitasa, hogy az ajanlott 12 masfél
oras foglalkozas elvégzése utan az idés személy
fizikai és mentalis allapotan javulas, de legaldbbis
romlas ne legyen észlelhetd.

A masfél oras foglalkozasok keretében a hosszu
tdvli memoria fejlesztése, a kombinacids készség
fejlesztése, a  kreativitas fejlesztése, a
koncentracié fejlesztése, a ritmikus mozgas és a

keresztirdnyd mozgds fejlesztése valésul meg.
Egy-egy foglalkozds alkalmaval tobb terilet is
fejlesztésre kerl.

A tréning résztvevli részesei voltak egy ilyen
atélhették, és
tapasztalatot szerezhettek réla. Ezt kbvetSen erre

senior foglalkozasnak,

az élményre és a mar meglév6é személyes
tapasztalataikra épitve  megismerhették a
foglalkozasok elméleti és mddszertani hatterét.

A masodik nap a résztvevék elsajatitottak a
foglalkozasok felépitését, mindezt szamtalan
példan, jatékon, tapasztalati megosztason
keresztil. A nap végén pedig mindenki 6nalléan
kidolgozott egy feladatot.

Az utolsd napon kiscsoportban kidolgoztak egy-
egy foglalkozastervet, amelybe az el6z6 nap
kidolgozott feladataikat is beépitették. A nap
masodik felében az egyes csoportok prezentaltak
a kozosen kidolgozott foglalkozasaik tervét.
Nagyon oOtletes és valtozatos foglalkozastervek
sziilettek, jol érzékelhet6 volt a résztvevék
igyekezete.

Elmondhatjuk, hogy a képzésen szerzett
tapasztalatok birtokdban a résztvevék képessé
valtak seniorok korében memodriafejlesztd
foglalkozasok megtartasara.

A tréning mellett lehet6séget nyujtottunk
vendégeinknek a szegedi Dom megtekintésére,
egy varosnézG6 kdzos sétara és a szegedi halaszlé
megkdstoldsara is.
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KIFE kbzgydilési beszamolo és a KIFE eln6kségi tagjainak bemutatkozdsa

A KIFE 2021. november 9-én tartotta O&szi
kozgylilését, amely a napirendet kovetve az
alabbiak szerint zajlott:

Az Ggyviteli iroda a szervezet éves
tevékenységének beszamoldjat prezentdcidk
formajaban tarta a kozgylilés elé. A megvaldsult
projektekrél, programokrdl jelen hirleveliinkben
részletesen olvashatnak.

A megjelent tagszervezetek képviseli roviden
beszamoltak szervezetik idei muUkodésének
legfontosabb eredményeirél.

Az idei tisztujitas valtozast hozott a KIFE
elndkségében. A megvalasztott elntkségi tagokat
részletesen is bemutatjuk hasabjainkon.

Az Ellen6rz6 Bizottsag tagjait a Katolikus Ifjusagi
Mozgalom, a Martineum Feln&ttképz6 Akadémia
és a Talentum Alapitvany delegalja.

A KIFE 2022-es évi munkaterve és koltségvetése
elfogadasra keriilt.

A kovetkez6 kozgylilés tervezett id6pontja:

2022. majus 24.

szeretettel a  KIFE

Fogadjak megujult

Elndkségének bemutatasat!

Elnék: Jusztin Istvdn

A kétezres évek elején
indult kapcsolatom a KIFE-
vel a Sik Sandor Piarista

Egyetemi Szakkollégium
mint tagszervezet
vezetGjeként, illetve a

Talentum Alapitvany trénereként. Azdta tobb
téren is részt vettem a Szbvetség/Egyesulet
munkdjaban: voltam pdlyazati bizottsagi tag, a
KIFE delegdltja a Feln6ttképzési Akkreditald
Testiletben, tréner a KIFE altal szervezett képzési
programokban, projektekben, illetve az utdébbi
években a KIFE elnOkségi tagja. Az idei
tisztségvisel6 valasztast kovet6en elndkként
igyekszem az Egyesiilet mUkodéséhez
hozzajarulni.

Ehhez szakmai és emberi hatteret pedagdgusi és
nonprofit menedzseri végzettségem, ifjusagi- és
feln6ttképzési tréneri tapasztalom, nonprofit
teriileten végzett munkam és csalddom ad.
FGallasban Szegeden a Sik Sandor Piarista
Egyetemi Szakkollégium igazgatdjaként
dolgozom.

Fontos szdmomra a keresztény értékrenden
alapuld, onreflektiv  és fejlédésre nyitott

szervezeti mikodés, amely a teljes

emberré valast elGtérbe helyez6 formalis,
nonformalis és informalis tanuldst tdmogatja.

Alelnék: Gdbor Miklés

1962. junius 25-én
szlilettem
Budapesten.
Ugyanitt végeztem

9 MAGYAR XUriR

Az ELTE Trefort utcai Gyakolé Iskoldjaban
érettségiztem  1980-ban, majd a BME
Epitémérndki Karan épitémérndki (1987), késébb

tanulmanyaimat.

a Budapesti Kozgazdasagtudomanyi Egyetemen
mérnok-kozgazdasz (1994) oklevelet szereztem.
A, Hajszolé” orszagos katolikus ifjusagi
kozosségvezetd képzést is elvégeztem 1992-ben.

Hosszd éveken 34t a Kozlekedéstudomanyi
Intézetben dolgoztam, kozlekedés-biztonsaggal
és forgalomtechnikaval foglalkozé tudomadnyos
fémunkatars voltam.

Jelenleg két félalldsban dolgozom: az MKPK
Ifjusagi Bizottsaganal irodavezetSként
tevékenykedem, és az 52. budapesti Nemzetkozi
Eucharisztikus Titkarsagan

regisztracids és mobilitasi vezetS vagyok.

Kongresszus

2001-2009 kozott a KIFE elndke voltam, azéta a
KIFE alelnoke vagyok. Emellett tdobb katolikus
nonprofit szervezetben is tevékenykedem.
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A KIFE elnbkségi tagjainak bemutatkozdsa

Elnékségi tag: Szécsi Aniké

Tanar és kozgazdasz
végzettséggel rendelkezem,
18 éven at a bankszektorban
és a  gyogyszeriparban
mukodé multinacionalis
vallalatokndl kommunikacids vezetds, illetve
magyar és multinacionalis kommunikdcids és
marketing cégeknél tandcsadd voltam. Ezt
kovetSen 5 éven at a civil szektorban el8szor a
sport terlletén marketing- és kommunikacids
vezet6ként, majd a tehetséggondozdsban
projektvezet6ként dolgoztam, egyebek mellett
2015. és 2017. kozott a Magyar Templeton
Programot vezettem. Azéta is a
tehetséggondozds teriiletén latok el szakmai
feladatokat, igy az Orszdgos Tudomadnyos
Didkkori Tanacsnal projektvezet6ként, a Nemzeti
Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacids Hivatalnal az Uj
Nemzeti Kivalésdg Program koordinatoraként
tevékenykedek. Emellett két éve a Jézus
Tarsasdga  Magyarorszagi  Rendtartomanya
intézménye, a Faludi Ferenc Jezsuita Akadémia
(FFJA) tevékenységei is a vezetésem alatt

valdsulnak meg.

A KIFE elnokségi tagjaként uj vagyok, azonban az
altalam képviselt jezsuita intézmény régéta az
Egyesiilet tagszervezete. A két szervezet

kiildetése  és  értékrendje sok ponton
egybecsengenek egymassal, amelyeket 6rommel
tdmogatok szakmai tuddsommal és

tapasztalatommal.

Elnkségi tag: Binszki Jézsef

1965. december 2-dn
szlilettem Mélykuton.
Altalanos Iskoldmat
szlil6falumban, a kozép-
iskoldt a  Kecskeméti
Piarista Gimnaziumban
végeztem. Budapesten, a
Pazmany Péter Hittudo-
manyi Akadémian tanul-
tam teoldgiat.

Katolikus pap, lelkipasztor vagyok. EIGbb tiz évig a
megye ifjusaganak, majd hét évig a csaladoknak
voltam a felelse. Tobb évig tanitottam bibliai
tdrgyakat a Bajai, majd a Kecskeméti Teoldgiai
Tanfolyamon. Tiz éven keresztiil feladatom volt a
Sukosdi  Lelkigyakorlatos Haz mi(ikodtetése.
Jelenleg a Baja-Belvarosi Egyhazkozség plébanosa
vagyok.

A KIFE elnokségének tobb éve vagyok a tagja.

E-mail: info@kife.hu
Tel.: +36-62/426-785
Web: kife.hu

Elnékségi tag: Zsivkovitsné Gyenes Krisztina

Szegedi sziletés(i vagyok és
Szegeden is végeztem
tanulmanyaimat a Jdézsef
Attila Tudomanyegyetemen
(ma mdr SZTE), magyar nyelv
és irodalom tanarként (2002-
ben). Kapcsolatom a KIFE-vel

a 2000-es évek elejéig nyulik vissza, amikor kdzo6s

irodaban dolgoztam a KIFE munkatarsaival, bar
mas egyhazi projektek megvaldsitasaban. Majd a
Talentum Alapitvany munkatarsaként,
trénereként, a KIFE tagszervezeteként még

kozelebbi kapcsolat kezdett kialakulni.

A szoros kapcsolatnak és az évek szamanak
kdszonhet6en szamos eseményére, projektjére,
torténelmi pillanatara emlékszem a KIFE-nek,
amikben vagy benne is lehettem, vagy csak
érint6legesen értesiiltem réla. Trénerként
képzési programokon is részt vettem, és magam
is tartottam onkéntes menedzsment képzést a
KIFE tagjainak.

Mint vezetGségi tag, nem kérdés szamomra, hogy
szivesen vonom szorosabbra a kapcsolatomat egy
olyan szervezettel, amelyik szamdara nagyon
szivesen dolgozom bdarmikor, és a KIFE-be mar
szinte ,,hazamegyek”, minden alkalommal.
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Tagszervezeteink bemutatkozdsa: Szily Jénos Ertékérzé Ifjusdgi Férum

A Szily J6nos Ertékérz6 Ifjisdgi Férum (SZEIF)

2000-ben alakult, akkor még Szombathelyi
Egyhazmegye Ifjusagi Féruma néven.
Szervezetiink a Szombathelyi Egyhazmegye
teriletén m(kodé  tarsadalmi  szervezet,

amelynek célja a katolikus vildgnézet és
értékrend megjelenitése, az egyhdzmegye
terlletén él6 fiatalok, m(ikodé ifjusagi csoportok
és szervezetek Osszefogdsa, a katolikus ifjusag
értékeinek és érdekeinek védelme, valamint
képviselete.

A szervezet alapitdsa 6ta nem  csak
képvisel6valtas, hanem valdjaban
generdciévaltds is tortént, mely a tovabbi
mUkodését is nagyban befolyasolta.

Nemrégiben egy szervezetfejlesztési hétvége
segitette el6 azt, hogy az Uj elndkség a szervezet
jelenlegi arcat tudta kialakitani, a vezet&séghez
formalni. Az elmult években tobbnyire
tarsszervez6ként munkalkodtunk a fiatalokért.
Tobb tdbor, ifjusagi taldlkozé, evangelizacids
alkalom szervezésében, lebonyolitasaban
vettlink részt, vagy segitettiink bizonyos
palydzatok hattérfolyamataban.

A pandémia idején a virtualis térbe szorultunk
vissza, melynek soran meglév6é Facebook-
oldalunk mellé egy weboldalt is készitettlink. Itt
révid tanusdgtételeket teszlink kozzé
egyhdazmegyénk fiataljaitdl, fiataljairdl, igy
kozvetitve szervezetlink egyik alappillérét, a
katolikus  értékrend megjelenitését. Tobb
programunk van tervezés, valamint szervezés
alatt, melyeket szeretnénk megvaldsitani a jové
évben a Szombathelyi Egyhdzmegyében a fiatalok
korében.

Weboldal: https://szeifszombathely.wordpress.com/

Facebook: https://www.facebook.com/szeif



https://szeifszombathely.wordpress.com/
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Ajanlds: Korall klub

A Talentum Alapitvany hosszi évek 6ta a KIFE
legaktivabb tagszervezetei kozé tartozik. A két
szervezetet nemcsak személyi szalak kototték 6ssze
az id6k folyaman, hanem az értékek, célok és elvek
hasonldsaga is. Ebben a rovatunkban legujabb
szolgdltatasukat, a Korall klubot ajanljuk kedves
Olvaséink figyelmébe.

©co

EGY KAVE OTTHON -
EGY CIVIL UGY ONLINE

Ezzel a mottdval inditjuk Utjara a Talentum
Alapitvany Uj szolgaltatasat a Korall klubot,
amely egy tudas- és tapasztalatmegosztd
forum. Itt egy zart Facebook csoportbhan a
nonprofit szektorral kapcsolatosan
cseveghetiink, informaciokat gyUjthetiink, az
online workshopokon pedig éloben is
tanulhatunk a vildghalon keresztiil.

Az online workshopjaink a civil miikodést
és  mulkodtetést  szolgalé  témakkal
foglalkoznak, de teret kapnak a civilekkel
kapcsolatos human, kozosségi és
mentalhigiénés témak is, igy teljeskorlen
szemléljik a civil szervezetekkel
kapcsolatos Gsszes tudas fontossagat. A
workshopok elére meghirdetett idépontban
lesznek, mindenki kivalaszthatja azokat a

témakat, amelyekben fejlodni szeretne,
amelyek érdeklik. Havonta 2-3 workshopot
ajanlunk, elozetes regisztracio utan Zoom
linket kiildiink a jelentkezoknek. Ha lemarad
valaki, akkor a workshopok vagy azok
osszefoglaloi, prezentacioi megtekinthetok a
tudastarban.

A tudastar egy jelszoval védett webfeliilet
(www.korallklub.hu), ahova a regisztraltak
kapnak belépési lehetdséget. A feliileten a
eléadasai két nagyobb
témacsoportban kereshetok: civil
szervezetek mikaddése és a civil szervezetek
életéhez kapcsolodd human és kozosségi
témak. A videotar allandéan gyarapodik a
klubban kindlt témakkal. A
menipontban révid, gyakorlatias és a valds
élet problémaira valaszt adé  szakmai
anyagokat talalhat a latogatd, de itt vannak
azok a letdltheto is, amelyeket
felhasznalva konnyen kiprobalhatjuk a
javasolt modszereket, technikdkat. Ha
inspiralddni, otleteket szeretnénk kapni,
akkor a meniipontot ajanljuk,
ahol bevalt programokat, kozosségi
tevékenységeket mutatunk be.

A klubtagsag tagdijkoteles, mert hisziink
abban, hogy a nonprofit szektorban
tevékenykedoknek igénye van a sajat
fejlesztésiikre. A kisebb anyagi hozzajarulas
biztositja, hogy a csoport kommunikacidjat
kéretlen latogatoktol védjik, hogy tébb
hasznos el6adasra tudjunk kiilso eloaddkat
felkérni, hogy fliggetlenségiinket
megorizzik, igy ne kelljen elkételezédni egy
tamogato felé sem.

, hogy vannak nehéz id6szakok,
amikor motivaciora, feltoltodésre van
sziikség; : hogy sokszor
megoldhatatlannak latszo nehézségekkel
szembesiilink; , hogy van, amikor
megfaradunk, kdzényossé valunk és akkor
jol jon egy innovativ otlet, egy jol célzott
lizenet, egy segitd kozosség; , hogy
vannak idoszakok, amikor sikereinkre
biiszkék vagyunk, amikor kikiabalnank a
vilagha, hogy mennyire jo civilnek lenni.
Ezekre a helyzetekre hivunk egy inspirald
online kdzosségbe. REGISZTRACIO ITT



http://www.korallklub.hu/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaBr60d_UI1wIKeOq_xpDkovLe4FBEp_qFyOV90L21Whte4w/viewform?usp=sf_link
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Ezuton szeretnénk dldott, békés adventet kivanni minden
kedves Olvasénknak!




